
Anmeldung und Adressen

Evangelische Psychologische Beratungsstelle
Erziehungs-, Familien-, Paar- & Lebensberatung
Kaiserstraße 37
55116 Mainz
Telefon 0  61 31/  96  55 40
epbmainz@ekhn.de
www.erziehungsberatung-mainz.de

Beratungszentrum Oppenheim:
Postplatz 1, 55276 Oppenheim
Telefon 0  61 33/  57 21 30
epbmainz-bingen@ekhn.de
www.erziehungsberatung-mainz-bingen.de

Spendenkonto:
Rheinhessen Sparkasse 
IBAN: DE79 5535 0010 0100 0116 26 
BIC: MALA DE51 WOR 

Kooperation
Mit dem LSVD, Queernet Rheinland Pfalz und 
queeren Zentren und Initiativen.

Das bin ich 
Regenbogenstolz

Grundsätze unserer Arbeit

Verschwiegenheitspflicht  
Wir schützen Ihr Privatgeheimnis im Rahmen der 
gesetzlichen Bestimmungen.

Kostenlose Beratungsstelle
Unsere Beratung ist für Sie kostenfrei.

Wissenschaftlich fundiert
Wir arbeiten mit wissenschaftlich gesicherten 
Methoden wie z.  B. Systemischer Therapie, 
Verhaltens- und Gesprächstherapie, familien-
therapeutischen und psychologischen Verfahren.

Weiterbildung
Wir beteiligen uns an Arbeitskreisen.
Wir bilden uns regelmäßig fort und nehmen 
an Supervisionen teil.

Evangelische Dekanate
Mainz, Ingelheim-Oppenheim

Diakonisches Werk 
Rheinhessen

Evangelische 
Psychologische
Beratungsstelle

Workshop für Kinder 
aus Regenbogenfamilien 
in Klassenstufe 3 - 5
 

Gefördert von der Stadt Mainz und vom 
Landesamt für Soziales, Jugend und
Versorgung Rheinland-Pfalz
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in Kooperation mit



Der Kinderworkshop

Die Gruppe besteht aus vier bis acht Kindern, die sich 
an drei Terminen zu je 2,5 Stunden trifft. Sie wird von 
pädagogisch/ psychologischen Fachkräften geleitet.

Ziel der Gruppentreffen ist es, einen geschützten 
Rahmen zu ermöglichen, in welchem es in besonderem 
Maße um die Kinder und ihre persönlichen Bedürfnisse 
geht. 

Die Kinder werden dabei unterstützt, ihre Gefühle in 
Bezug auf das Leben in einer Regenbogenfamilie in 
erlebnisorientierter und spielerischer Weise auszudrücken 
und eine eigene Perspektive zur Familienbiografie und 
der Lebenssituation sowie auf Reaktionen der Mitwelt 
auf die Lebenssituation zu entwickeln.
 
In Rollenspielen erarbeiten die Teilnehmenden 
Lösungsmöglichkeiten für individuell schwierig erlebte 
Situationen. Die Ressourcen und Stärken jedes einzel-
nen Kindes werden in den Mittelpunkt gestellt und sie 
können sich gemeinsam als selbstwirksam erleben.

Die Gruppenleitungen unterstützen die Kinder darin, 
sich in ihrer eigenen Vielfalt kennenzulernen und 
gegenseitig zu bestärken. 

Familiäre Vielfalt

Die Selbstverständlichkeit und Sichtbarkeit von 
familiärer Vielfalt in Institutionen wie Kita, Schule 
und Beruf ist für den Aufbau eines positiven Selbstbilds 
grundlegend. Neben dem historisch gewachsenen 
heteronormativen Familienbild stehen nun viele 
weitere Familienmodelle: 

– Familien mit alleinerziehendem Elternteil… 
– Familien mit mehr als zwei Elternteilen / Patchwork... 
– Familien mit homosexuellen Eltern… 
– Familien mit transidenten Eltern… 
– Coparenting... 

Vorgespräch
Es ist uns wichtig, in einem Gespräch ein (oder mehr) 
Elternteil(e) sowie Ihr Kind vorher kennenzulernen. 
In dem ca. einstündigen Gespräch wollen wir die 
Inhalte der Gruppe vorstellen, mögliche Fragen mit 
Ihnen klären und das Einverständnis für die Teilnahme 
erfragen.

Kosten
Die Gruppe ist kostenfrei. Gerne können Sie sich in 
Form einer Spende an Material- und Essenskosten 
beteiligen. 

Veranstaltungsort 
Evangelische Psychologische Beratungsstelle
Kaiserstraße 37
55116 Mainz 

Teilnehmer*innen 
4 - 8 Kinder der Klassenstufe 3, 4 und 5

Bei Interesse melden Sie sich bitte im Sekretariat an. 
Sobald genügend Anmeldungen vorliegen, werden 
die Termine der nächsten Gruppe geplant und wir 
setzen uns mit Ihnen in Verbindung: 
Tel: 06131/965540  oder 06133/572130
Email: epbmainz@ekhn.de oder 
          epbmainz-bingen@ekhn.de


